
无烟法律减少二手烟暴露

无烟环境
无烟法律改善公众健康
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二手烟是工作场所、酒吧、餐馆和机场等室内公共场所空气污染的主要来源之一。接触
二手烟可导致肺癌、心脏病、脑卒中、婴儿猝死综合症和其他严重疾患。1  全面无烟法
律通过减少公众二手烟暴露，帮助吸烟者减少卷烟消费或戒烟，防止青少年开始吸烟，
降低吸烟的社会接受度，来改善公众健康。

2004年，爱尔兰成为了第一个通过全国全面无烟法律的国家。至少有60个国家和地区通
过了全面的无烟立法，其中包括39个中低收入国家。2007年至2014年间，无烟立法预
防了5.4万人的早逝。2  不过，无烟法律的遵守率低仍然是一个严重的挑战。

二手烟含有多种有害化学物质，包括致癌物质、
有毒金属和有毒气体。全面无烟法律使酒吧和餐
馆里的二手烟暴露率减少了80%到90%，从而降
低工作人员遭受二手烟导致的各种健康危害的风
险。3

· 乌拉圭2006年实施了全国全面无烟法律后，
首都蒙得维的亚公共场所空气中尼古丁颗粒
物（二手烟标志物）的浓度降低了91%。4

· 2007年到2009年间，一项针对南北美洲、
东欧、亚洲和非洲24个城市的酒吧和夜总会
中的尼古丁浓度研究发现，允许吸烟的场所
中空气尼古丁浓度的中等水平是无烟场所的
17.5倍。5

· 2003年到2007年间，一项针对32个国家公 
共场所的研究发现，拥有全国全面无烟法 
律的国家PM2.5（一项空气污染指标） 
的平均浓度最低。6

无烟法律改善公众健康、挽救生命

全面无烟法律减少二手烟暴露，从而减少罹患
心脏病的风险。证据显示，减少二手烟暴露或
亦可降低罹患呼吸系统疾病和脑卒中的风险。7

心血管健康 

· 根据估算，覆盖工作场所、餐馆和酒吧的无
烟法律可使心脏病发作的风险降低85%。1

· 在巴西圣保罗，2009年实施全面无烟法律三
个月内，因心脏病发作入院的治疗人数减少
了5.4%；实施法律十七个月内，总体死亡率
降低了11.9%。8

· 在乌拉圭，自2006年全国全面无烟法律实施
两年后，因心脏病发作入院治疗的人数减少
了22%。9

· 针对2004年爱尔兰全国全面无烟法律的一项
研究发现，该法律实施一年内，无烟法律使
急性冠状动脉综合症（包括心脏病发作）减
少了12%。10

呼吸系统健康

· 根据美国卫生总监报告，全面无烟法律改善
酒吧和餐馆工作人员的呼吸系统健康。1

· 全面无烟法律与儿童和成年人因哮喘和肺部
感染入院治疗的人数减少相关。11

· 2012年的一项荟萃分析估算，实施全面无烟
法律后，因呼吸系统疾病，尤其是哮喘和肺
部感染入院治疗的风险降低了24%。11

· 2017年的一项荟萃分析估算，全面无烟法律
与儿童因哮喘到医院就诊数量减少12.5%相
关。12
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无烟法律改善公众健康

    主要信息

《烟草控制框架公约》第8条要求缔约方制定和实施强有力的无烟政
策，减少烟草使用，挽救生命。全面的无烟法律：

 · 挽救生命，立即改善公众健康； 

 · 减少公众二手烟暴露； 

 · 减少卷烟消费，帮助吸烟者戒烟； 

 · 降低吸烟的社会接受度；并 

 · 预防青少年开始吸烟。
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无烟法律帮助减少卷烟消费和阻止青少年开始吸烟

无烟法律帮助减少吸烟的机会，降低烟草使用
的社会接受度。

· 无烟法律通过帮助吸烟者少吸或者戒烟，来
减少吸烟者的烟草使用。1  在无烟环境工作
的吸烟者平均每天减少卷烟消费2-4支。3

· 禁止在公共场所吸烟的法律常常有溢出效
应，使得在家的吸烟行为减少或者禁止在家
吸烟，3,15  而家是儿童二手烟暴露的主要地点
之一。
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· 在香港，2007年全面无烟法律实施后，儿
童因下呼吸道感染入院的治疗人数立即减少
了33.5%，在实施的第一年内进一步减少了
13.9%。13

· 在乌拉圭，2006年实施全国全面无烟法律
后，因支气管痉挛的非医院急诊诊治人数减
少了15%。14

脑血管健康

· 证据显示，全面无烟法律使发生脑卒中的风
险降低81%。1 


