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每天全世界大约8万到10万青少年开始吸烟上瘾1。如果当前趋势持续下去，今天的2.5亿儿童将死于烟草相关
疾病2。烟草是当今世界上唯一最可预防的致死因素3。如果不立即采取措施防止新一代人吸烟，到2030年，每
年将有800万人死于烟草相关疾病。

全球青少年的烟草使用

在全世界，青少年使用烟草是一个重要公共卫生问题。

	13-15岁的青少年中，17%以上使用过某种形式的烟草制品4

	目前9.5%的学生吸烟，并且10%的学生使用卷烟以外的烟草制品（如烟斗、无烟烟草制品、比迪烟)5

	学生吸烟的比例在欧洲国家地区最高 (19.2%)，学生使用其他形式的烟草制品在东地中海地区最高 (12%)6

全球青少年对二手烟的暴露

即使青少年不吸烟，他们面临的二手烟暴露程度也很高

	42.5%的学生 (13-15岁) 在家中暴露于二手烟7

	超过半数 (55.1%) 的学生在公共场所暴露于二手烟8

	世界各地78.3%的学生认为，所有公共场所应该禁止吸烟9

婴儿出生时或前后的伤害

	孕妇以及尚未出生婴儿的健康总是处在二手烟暴露的危害下。研究表明，大约20-50%的孕妇吸烟，或暴露
于被动吸烟10。

	孕妇吸烟和二手烟暴露导致自然流产、宫外孕、死产、低出生体重儿，以及其他需要对新生儿密切监护的
怀孕和妊娠并发症11,12,13

	婴儿出生后，伤害的后果仍将继续，增加了患婴儿猝死综合症、呼吸系统紊乱、耳朵和眼睛疾病、生长发
育缓慢和智力障碍、注意力不能集中、其他学习和发育问题的可能性14

家庭成员吸烟对青少年的危害

婴儿出生后，父母或其他家庭成员吸烟增加了接触二手烟的儿童患吸烟导致的咳嗽和喘息、支气管炎、哮喘和
肺炎的可能性，以及潜在的致命的下呼吸道感染、眼睛和耳朵疾病或由于吸烟引发火灾导致的伤亡15,16,17。

烟草对青少年的危害
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青少年自己吸烟带来的伤害

短期

大多数人关注长期的风险，认为吸烟的危害在许多年内并不显现。但是许多健康后果很快就出现了

	吸烟导致中度呼吸道阻塞，降低肺部功能，并且延缓青少年肺功能的发育18,19

	成人青少年吸烟者的静息心率比非吸烟者每分钟快2到3次；研究表明，吸烟的青少年已经能找到心脏病和
中风的早期迹象20。

长期

终生对吸烟上瘾的吸烟者通常从18岁就开始吸烟了21。长期烟草使用导致众多癌症和慢性疾病，包括肺癌、胃
癌、中风和冠心病22。
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减少烟草导致青少年死亡的行动

	监测烟草使用，评估烟草预防政策的影响力

	保护人们不接触二手烟

	向每个烟草使用者提供戒烟帮助

	通过强有力的照片图片式健康警告，以及持续、有力的大众媒体公共教育宣传，警告和有效地
教育每个人烟草使用的危险

	制定并执行全面禁止烟草广告、促销和赞助，以及 “淡味”或“低焦油”等误导性描述词的使
用

	通过提高烟草税，提高所有烟草制品的价格

烟草对青少年的危害


