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Реклама сигарет марки 
Camel No. 9, производимых 
компанией RJ Reynolds (США)

Потребление табачных изделий среди женщин растет, в то время как 
распространенность курения среди мужчин снижается.1 Рост числа 
курящих женщин можно объяснить изменениями в роли и экономическом 
положении женщин в результате экономического роста, а также социальных 
и культурных перемен.2 Тем не менее, главной причиной увеличения 
потребления табачных изделий женщинами во всем мире является 
нацеленный конкретно на женщин, прямой и агрессивный маркетинг 
табачных изделий.3 

Потребление табака среди женщин
• Среди более 1 миллиарда курильщиков, насчитываемых во всем мире,  

20% составляют женщины.4 
• В среднем 22% жительниц развитых странах ежедневно потребляют 

табачные изделия, а в развивающихся странах курят 9% женщин.5

• Показатели распространенности курения среди женщин продолжают 
расти, в то время как число курящих мужчин достигло своего наивысшего 
значения и начало снижаться.1

• Данные, собранные в 151 странах, показывают, что среди подростков курят 
около 7% девочек и 12% мальчиков. В некоторых странах число курящих 
девочек и число курящих мальчиков является примерно одинаковым.6 
 ◦ В России курят 24% 13-15-летних девочек и 27% их сверстников мужского 

пола.7

 ◦ В Аргентине в той же возрастной группе курят 27% девочек и 21% мальчиков.8

• Показатели распространенности курения среди женщин значительно 
различаются в разных регионах мира. В некоторых странах показатели 
потребления табака среди женщин схожи с аналогичными показателями 
для мужчин, а в других странах женщины курят намного меньше, чем 
мужчины. 
 ◦ В Великобритании курят 23% женщин и 25% мужчин.9 
 ◦ На Филиппинах курят 9% женщин и 48% мужчин.10 

• Также различаются виды табачных изделий, потребляемых женщинами 
в разных странах: в некоторых частях света сигареты являются наиболее 
популярным видом табачных изделий, а в других предпочитают 
бездымный табак.  
 ◦ В Индии на биди приходится 48% табачного рынка, жевательный табак 

занимает 38%, а сигареты – 14%.11 
 ◦ На Украине почти 100% табака потребляется в виде промышленно 

изготовленных сигарет.12

Ароматические сигареты 
Pall Mall Scarlet Aromatic, 
производимые компанией BAT 
(Россия)
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Деятельность табачной промышленности
• Табачная промышленность использует агрессивную и привлекательную 

рекламу, нацеленную конкретно на женщин и девочек и эксплуатирующую 
идеи независимости, эмансипации, сексапильности, стройности, гламура и 
красоты.1314,15

 ◦  В 2007 году компания RJ Reynolds запустила крупномасштабную рекламную 
кампанию нового вида сигарет для женщин под названием Camel No. 9.16 
Рекламные материалы этой кампании, публиковавшиеся в модных журналах с 
большой молодежной читательской аудиторией, таких как Vogue, продвигали 
образ тонких сигарет в яркой и стильной упаковке.

 ◦ В 2009 году компания BAT начала выпуск ароматических сигарет Pall Mall 
Scarlet Aromatic, упакованных в привлекательную для молодых девушек пачку 
серебристого и ярко-вишневого цветов. Сигареты Pall Mall Scarlet Aromatic 
были разработаны исключительно для пробного предложения в России по 
доступной для молодых девушек максимальной розничной цене в 1 долл. 
США.17

 ◦ В 2010 году компания Imperial Tobacco внесла изменения в дизайн сигарет 
марки Davidoff. Новая элегантная упаковка, сочетающая красный, белый 
и серебристый цвета, была призвана отражать космополитический стиль и 
служить «идеальным модным аксессуаром».18

• Исследования показывают, что целевой маркетинг оказывает воздействие 
на распространенность курения среди молодых женщин.  
 ◦ В Испании в период после1970 года показатель распространенности курения 

среди женщин в возрасте до 50 лет существенно вырос. Быстрый рост числа 
курящих женщин совпал с резким увеличением объема нацеленной на 
женщин телевизионной рекламы табачных изделий.19 

 ◦ В результате агрессивной рекламной кампании, ориентированной на женщин 
и девочек, доля курящих японок увеличилась с 8,6% в 1986 году до 18,2% в 
1991 году.20

Последствия для здоровья 
• Смертность среди женщин в возрасте от 20 лет и старше может 

увеличиться с 1,5 миллиона в 2004 году до 2,5 миллиона к 2030 году, при 
этом почти 75% прогнозируемых смертей произойдут в странах с низким и 
средним уровнями доходов.4 

• Все формы табака вызывают зависимость и вызывают смертельно опасные 
заболевания. Существуют убедительные научные доказательства того, 
что потребление табачных изделий приводит к развитию целого ряда 
онкологических заболеваний, в том числе рака легких, полости рта, 
пищевода, гортани, глотки, желудка и поджелудочной железы.21

• Курящие женщины подвержены большему риску развития остеопороза, 
рака шейки матки и других отклонений репродуктивной системы, таких 
как самопроизвольные аборты, мертворождение, бесплодие, рождение 
детей с низким весом, болезненные менструации и преждевременный 
климакс.23

• Курильщицы подвержены более высокому риску мозгового кровоизлияния 
(инсульта), артериосклероза, а также смерти в результате аневризмы 
аорты.23

Реклама сигарет Virginia 
Slims Uno, производимых 
компанией JTI (Россия)

Сигареты марки Davidoff, 
производимые компанией  
компании Imperial Tobacco

Реклама сигарет Virginia 
Slims Noire, производимых 
компанией JTI (Япония)
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Воздействие пассивного курения на женщин 
• По оценкам, одна треть взрослого населения мира регулярно подвергается 

воздействию пассивного курения. Пассивное курение является причиной около 
600 000 случаев преждевременной смерти во всем мире.24 

• Так как распространенность курения среди мужчин значительно выше, чем 
среди женщин, женщины страдают от пассивного курения в непропорционально 
большей мере. Женщины составляют 47% всех умерших от болезней, связанных с 
пассивным курением.24 

• В докладе Всемирной организации здравоохранения, опубликованном в 2002 году, 
делается заключение, что пассивное курение приводит к развитию рака легких, 
болезней сердца и других проблем со здоровьем.25 

• Хотя женщины курят меньше, многие некурящие женщины подвергаются 
повышенному риску рака легких и смерти в результате курения их мужей или 
партнеров.26

Основные заключения
• Потребление табачных изделий и пассивное курение являются одними из 

основных причин смертности среди женщин.
• Так как распространенность курения среди мужчин значительно выше, чем 

среди женщин, женщины страдают от пассивного курения в непропорционально 
большей мере. 

• Табачная промышленность видит в женщинах возможность обеспечить свой рост, 
поэтому табачные компании агрессивно ориентируют рекламу своей продукции на 
женщин. 

• Число курящих женщин в развивающихся странах будет расти, если нацеленной 
на женщин и девочек рекламной деятельности табачных компаний не будет 
положен конец.

• Необходимо принимать эффективные меры для защиты женщин от вреда, 
наносимого потреблением табака и воздействием пассивного курения. 
Меры борьбы против табака, такие как запрет на курение в общественных 
местах, ограничения на рекламу табачных изделий, размещение графических 
предупреждений на упаковках и повышение налогов на табачные изделия, 
уменьшают распространенность курения и спасают жизни женщин во всем мире.  

Oдна треть 
взрослого населения 
мира регулярно 
подвергается 
воздействию 
пассивного курения
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